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Paciente: Ricardo Mendoza Salas Edad: 58 años Sexo: Masculino CURP: XXXX000000XXXXXX00

Sin alergias registradas — falta interrogar

Antecedentes

Heredofamiliares: Padre finado por infarto agudo de miocardio a los 66 años.

Personales patológicos: Hipertensión arterial diagnosticada en 2022.

Personales no patológicos: Ex-tabaquismo (suspendido 2019, índice tabáquico 8 paq/año). Alcohol social. Contador público.

Diagnósticos activos

I10 — Hipertensión esencial (primaria)

Medicación actual
1. Losartán 50 mg

1 tableta · oral · cada 24 horas

Citas a las que el paciente no se presentó (0)

Ninguna registrada.

Notas de evolución firmadas (1)
Las notas firmadas son inmutables (NOM-004-SSA3-2012). Cuando una nota tiene correcciones o datos posteriores, el texto original se 
conserva tal cual y la adenda aparece al final de esa misma nota, con su propia fecha y firma.
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Control de hipertensión arterial 12 jul 2026 · 09:38

I10 Hipertensión esencial (primaria)

EVOLUCIÓN

TA en domicilio con promedio 128/82 mmHg. Buen apego a losartán. Redujo consumo de sal; refiere caminatas diarias 

de 20 minutos.

EXPLORACIÓN FÍSICA

TA en consultorio 130/84 mmHg. Ruidos cardiacos rítmicos, sin soplos. Sin edema periférico.

ANÁLISIS

Paciente hipertenso con buen control tensional bajo monoterapia. Sin datos clínicos de daño a órgano blanco.

TRATAMIENTO

Losartán 50 mg — 1 tableta · Oral · Cada 24 horas · 30 días

PLAN

Continuar reducción de sodio en la dieta y caminatas diarias. Monitoreo domiciliario de TA. Próximo control en 4 semanas.
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